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Palmzweig-
Hosianna
Für diese Gebetsstation braucht du:

• grüne DIN A4 Blätter (optional: mit vorgezeichnetem 
Palmzweig oder schon ausgeschnitten)

• ggf. Schere
• Alternative: Packpapier mit vorgezeichneten Palmumrissen
• Stifte
• ggf. eIne Aufhängung
• die ausgedruckte Anleitung

Lege die Blätter, die Stifte und die Anleitung auf einen Tisch und sorge für eine Aufhängung für 
die Blätter oder einen Platz, wo sie auf den Boden gelegt werden können. Alternativ: Lege einen 
"Weg" mit der Packpapierrolle und male Palmzweigumrisse darauf.

GEBETSSTATION ANLEITUNG

Vorbereitung:

Und die vorangingen und die nachfolgten, schrien: Hosianna! Gelobt sei, der da kommt 
in dem Namen des Herrn! Gelobt sei das Reich unseres Vaters David, das da kommt! 
Hosianna in der Höhe!  
- Markus 11,9+10

Der Einzug Jesu nach Jerusalem auf einem Esel, bejubelt mit Palmzweigen und 
Hosianna-Rufen, steht am Anfang der Passionswoche. Stell es dir vor: die Sonne scheint, 
Jesus zieht mit seinen Jüngern durch das Tor, die Menschen jubeln laut, als er an ihnen 
vorbeizieht! Eine Atmosphäre voll herrlichen Jubels und Ehre!

1. Such dir einen Palmzweig aus.
2. Überlege, wofür du Gott danken oder wofür du ihn anbeten willst und schreibe 

deine Gebete auf einen Palmzweig.
3. Befestige deinen Palmzweig an einer aufgemalten Palme/ Packpapier.
4. Nimm dir eine Zeit, in der du wahrnimmst, wo Jesus in dein Leben einzieht, und 

empfange ihn gebührend.
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„Und die vorangingen und die nachfolgten, schrien: Hosianna! 
Gelobt sei, der da kommt in dem Namen des Herrn! Gelobt sei 
das Reich unseres Vaters David, das da kommt! Hosianna in der 
Höhe! "  Mk 11,9-10)

Der Einzug Jesu nach Jerusalem auf einem Esel, bejubelt mit 
Palmzweigen und Hosianna-Rufen, steht am Anfang der 
Passionswoche. Stell es dir vor: Die Sonne scheint, Jesus zieht mit 
seinen Jüngern durch das Tor, die Menschen jubeln laut, als er an 
ihnen vorbeizieht! Eine Atmosphäre voll herrlichen Jubels und 
Ehre!

Fokus: Anbetung

1. Such dir einen Palmzweig aus.
2. Überlege, wofür du Gott danken oder wofür du ihn anbeten willst 

und schreibe deine Gebete auf einen Palmzweig.
3. Befestige deinen Palmzweig an einer aufgemalten Palme/ 

Packpapier.
4. Nimm dir eine Zeit, in der du wahrnimmst, wo Jesus in dein Leben 

einzieht, und empfange ihn gebührend.


