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m September 1999 
starteten wir den ersten 
Gebetsraum, weil wir zu 

dem Schluss gekommen waren, 
dass das Gebet der Schlüssel zu so 
ziemlich allem im Leben ist – und 
dass wir peinlicherweise ziemlich 
schlecht darin waren! Also fingen 
wir an zu beten und konnten nicht 
mehr aufhören! Dann, im November 
1999, ging das Ganze „viral“ und 
begann, sich überall auf der Welt 
auszubreiten. Und seitdem hat es 
nicht aufgehört.

Plötzlich fanden wir uns im Zentrum 
einer globalen Bewegung wieder und 
versuchten zu begreifen, was Gott hier 
Wunderbares tat. Als wir in die Bibel 
schauten, wurde uns klar, dass die 
Kirche selbst ihren Anfang in einem 
Nonstop-Gebetsraum nahm. (Warum war 
uns das davor noch nie aufgefallen?!)

Die ganze Kirchengeschichte ist voll 
davon – von den ersten Klöstern über 
die Herrnhuter (die hundert Jahre 
lang ununterbrochen beteten) bis hin 
zur Azusa Street, dem Geburtsort 
der Pfingstbewegung. Im Laufe der 
Geschichte hat Gott in Zeiten geistlicher 
und gesellschaftlicher Krisen immer 
wieder Gemeinschaften wie diese 
ins Leben gerufen, die sich der laus 
perennis, dem ständigen Gebet und Lob 
Gottes, verschrieben haben. 

Ein Vierteljahrhundert nach jenem 
ersten Gebetsraum hältst du nun diese 
Broschüre in deinen Händen. Vielleicht, 
weil du neugierig (oder sogar skeptisch) 
bist, ob und wie ununterbrochenes 
Gebet dein Umfeld verändern könnte. 
Achte beim Weiterlesen darauf, ob du 
nicht die leise, sanfte Stimme hörst, 
die dich einlädt, tiefer in das Gebet 
einzutauchen. Vielleicht ist Gott 
dabei, auch dich in dieses Abenteuer 
hineinzuziehen.
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Was bisher
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enn wir uns Gottes Eingreifen durch besondere Bewegungen, die die 
Geschichte verändert haben, anschauen, steht das Gebet immer im 
Mittelpunkt. So begann auch 24-7 Prayer – mit einem Haufen junger 
Leute an der Südküste Englands, die sich danach sehnten, Gott 
eingreifen zu sehen. 

Der erste 24-7 Gebetsraum – ein leerstehender Raum in 
einem renovierten Lagerhaus – entstand durch eine einfache 
Challenge:

“Was würde wohl passieren, wenn 
wir einen ganzen Monat lang Tag 
und Nacht beten würden?” 

Und dann begannen außergewöhnliche Dinge zu 
geschehen. Die Menschen strömten in diesen ersten 
24-Stunden-Gebetsraum; neue Christen und sogar 
Nichtchristen kamen, um eine Stunde lang mit Gott 
zu sprechen, als wäre es das Normalste auf der Welt. 
Menschen, die überhaupt nicht gläubig waren, kamen in 
den Gebetsraum und spürten, dass Gott da war.

Dieser erste Gebetsraum zeigte, dass der Heilige 
Geist nicht nur Menschen erfüllt, sondern auch Orte. 
Die alten Kelten benutzten den Ausdruck „lichte Orte“ 
(„thin places“) um einen Ort zu beschreiben, wo der 
Schleier zwischen Himmel und Erde so dünn wird, dass 
das Gebet mühelos fließt und die leise, sanfte Stimme 
Gottes klar und kraftvoll zu hören ist. Immer wieder 
berichteten die Menschen, dass sich, in der Gegenwart 
Gottes, eine Stunde im Gebetsraum eher wie zehn 
Minuten anfühlte. “Die Vision” Film 5

O Jerusalem, ich 
habe Wächter 
auf deine Mauern 
gestellt, 
die den ganzen 
Tag und die ganze 
Nacht nicht 
einen Augenblick 
schweigen sollen. 
    Die ihr den 
HERRN erinnern 
sollt, gönnt euch 
keine Ruhe!  

Jesaja 62,6 (SLT) 

Rolloram
a’ 06 Thun, CH

The Gathering’17, Birmingham, UK
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Was geschah als nächstes? 
Seit der Eröffnung des ersten 24-Stunden-Gebetsraums 
im Jahr 1999 beten wir ununterbrochen. Die 24-7-Prayer-
Bewegung hat sich auf der ganzen Welt in über 80 Nationen 
verbreitet, wobei sich jedes Jahr Tausende von Gemeinden 
der Kette des ununterbrochenen Gebets anschließen. 

Wenn man überlegt, wie aus einem einzigen Gebetsraum 
quasi aus Versehen tausend Gebetsräume wurden, ist die 
einzige rationale Erklärung, dass Gott in diesem ersten 
24/7-Gebetsraum auftauchte und es immer noch in 
Gebetsräumen überall tut.

Das hier ist nicht unsere Idee; es ist Gottes Idee. Die 
24-7-Prayer-Bewegung hat unzählige Ausdrucksformen 
von gesellschaftlichem Engagement, sozialer Gerechtigkeit 
und kreativer Evangelisation hervorgebracht – angetrieben 
von Tag- und Nacht-Gebet, das Gottes Volk in seine 
Gegenwart führt.

Und es geht ungebremst weiter. Wir spüren sogar, dass 
Gott uns einlädt, noch größer zu träumen...



Wie geht   
 Nonstop-
Gebet? 

Etwas Besonderes geschieht, wenn wir uns an 
einem bestimmten Ort bewusst Zeit zum Beten 
nehmen; wenn wir aus unserer Routine ausbrechen 
und uns auf eine leibhaftige Reise – eine Pilgerreise 
– zu einem Ort begeben, der dem Gebet geweiht ist.

Eines der Hauptmerkmale eines 24-7-Gebetsraums 
ist die kreative Freiheit, die er bietet. Es gibt keine 
Vorschriften, und es gibt keine falsche oder richtige 
Art, Zeit dort zu verbringen.

Kunst und Kreativität spielen oft eine wichtige Rolle 
in 24-7-Gebetsräumen – mit Materialien, die alle 
fünf Sinne ansprechen und Möglichkeiten bieten, zu 
malen, zu zeichnen, zu singen, zu tanzen, zu kritzeln, 
sich hinzulegen, zu lesen, Musik zu hören und dem 
Heiligen Geist zu begegnen. Diese Kreativität stellt 
lang gehegte Vorurteile über das Gebet infrage und 
hilft den Menschen, offen dafür zu sein, Gott auf 
neue Weise zu begegnen.  

Im Laufe der Jahre haben sich unsere Vorstellungen 
davon, was ein Gebetsraum sein kann, erweitert. 
Wohnwagen, Zelte, Schulen und sogar Busse 
wurden alle zu Orten des Nonstop-Gebets.
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G e b e t s r ä u m e  
u n d  - a k t i o n e n 

in (Zeit-)Raum des 
ununterbrochenen Gebets 
bietet einen Ort, eine Zeit, eine 
Umgebung und einen Katalysator, 

der es Einzelnen und Gemeinschaften leicht 
macht, sich dem anhaltenden Gebet zu 
widmen.  Doch bei allem ununterbrochenen 
Beten geht es nicht nur darum, einen Ort des 
Gebets zu schaffen; es geht um eine Haltung 
des Gebets, die uns an eine noch tiefere 
Realität erinnert: Wir sind zum ständigen 
Gespräch mit dem Gott berufen, der uns 
geschaffen hat.

“Durch ihn werdet auch ihr 
zu einer Wohnung Gottes im 
Geist miterbaut.”

Epheser 2,22 (EÜ)

Sobald ihr euch entschieden habt, wie 
euer Ort des Gebets aussehen soll, 
könnt ihr euren 24-7-Gebetsraum online 
registrieren  – unter 24-7prayer.com/
register.

So bekommt ihr Zugriff auf unser Online-
Anmeldungstool, mit dem ihr einfach 
Gebetsschichten planen und euren 
Gebetsraum selbst verwalten könnt. 

R e g i s t r i e r u n g

Livingbus, Schweiz

E

Eklesia house church network, 
Schweden

http://24-7prayer.com/register. 
http://24-7prayer.com/register. 
https://www.24-7prayer.com/register


O n l i n e 
G e b e t s
R ä u m e 
Wir waren erstaunt, wie Gott während 
der Pandemie die Entstehung von 
Online-Gebetsräumen inspirierte 
und ermöglichte. Gemeinschaften 
beteiligten sich online an kreativen 
Gebetsaktivitäten und tauschten sich in 
Gruppenchats darüber aus, was sie mit 
Gott erlebt hatten.  

Online-Gebetsräume bieten eine 
großartige Möglichkeit, Menschen 
zusammenzubringen, die sich nicht ohne 
Weiteres persönlich treffen können.

H y b r i d 
G e b e t s
R ä u m e
Hybride Gebetsräume kombinieren einen 
physischen Raum mit Online-Zugang.  So 
könnt ihr euren Gebetsraum für noch mehr 
Menschen zugänglich machen. 

Das Ziel ist es, dass alle einen kreativen Raum 
erleben, den sie mit Gebet füllen können – ob 
persönlich oder online. Das geschieht durch 
Fotos von Räumen und Gebetsstationen, 
Livestreams auf Zoom oder sogar durch 
virtuelle Rundgänge durch den Gebetsraum. 

Weitere Informationen über hybride 
Gebetsräume findest du auf unserer 
Website.   24-7prayer.com/hybrid8 9

Menschen, die Tag und Nacht beten 
wollen.

Einen gemeinsamen Raum zum 
Beten, egal ob physisch oder virtuell. 

Eine Möglichkeit, die Zeiten so 
einzuteilen, dass das Gebet 
nie aufhört. Wenn ihr euren 
24-Stunden-Gebetsraum registriert,  
erhaltet ihr sofortigen Zugriff 
auf unser Registrierungstool für 
eure Community, was alles ganz 
unkompliziert macht.
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igentlich braucht man nur drei 
Dinge für einen 24-7-Gebetsraum:

W e r d e  T e i l

Ein Leitfaden 
für Einsteiger

Es ist wirklich 
so einfach!

“Freut euch allezeit! Betet 
ohne Unterlass! Seid in 
allem dankbar; denn das ist 
der Wille Gottes in Christus 
Jesus für euch. ”

1. Thessalonicher 5,16-18 (SLT)

Prayer Room
 Trello board

E

Gebets-
Kette

Loretto, Österreich

d e r
u n u n t e r b r o c h e n e n

https://www.24-7prayer.com/hybrid


Wo wollt ihr 
euren Gebetsraum 
einrichten?

Wir empfehlen einen Ort, der leicht 
zugänglich ist und an dem sich 
Menschen alleine sicher aufhalten 
können, mit Zugang zu Toiletten und 
Trinkwasser.

Wann wollt ihr 
anfangen zu beten?

Plant genug Zeit ein, um euch 
vorzubereiten, und wählt Termine 
aus, an denen eure Gemeinschaft 
Zeit hat, mitzumachen und sich Zeit 
für Gott zu nehmen. 

Wie lange wollt ihr 
beten?

Hier kommt es ganz auf die Größe 
eurer Gemeinde oder Gemeinschaft 
und ihren Gebetshunger an. Achtet auf 
die Dynamik.  Das Ziel ist es, dass euer 
Gebetsraum sich über einen Zeitraum 
erstreckt, der herausfordernd und 
gleichzeitig machbar ist.
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Bevor du anfängst, allen von eurem 
Gebetsraum zu erzählen, und sie dazu 
bringst, sich anzumelden, müssen ein 
paar wichtige Entscheidungen getroffen 
werden: 
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Praktische Aspekte

Sobald ihr euren Gebetsraum 
registriert habt, erhaltet ihr 
Zugriff auf unser Anmelde-
Tool und eine vollständige 
Anleitung zum Organisieren 
eines 24-7-Gebetsraums, sowie 
Unterstützung von unserem Team.

Registriert euren Gebetsraum unter: 
24-7prayer.com/register

R e g i s t r i e r u n g

24-7 Prayer 
Ressourcen

Rotterdam Gebetshaus

Würdest du gerne mehr über die Geschichte von 
24-7 Prayer erfahren, und wie unglaublich sich 
Gott im Laufe der Jahre gezeigt hat?  Dann schau 
doch mal in Pete Greigs Bücher Red Moon Rising 
und Dirty Glory, die die Geschichte von den 
Anfängen und vom Wachstum der 24-7-Prayer-
Bewegung erzählen. 

Wir haben auch Materialien, die euch dabei 
helfen, sowohl als Einzelne als auch als 
Gemeinschaft tiefer ins Gebet einzutauchen 
– von Büchern und Videokursen bis hin zu 
Andachts-Apps und Gebetsleitfäden. Alle 
Ressourcen findet ihr unter den Links auf der 
Rückseite.

enn Menschen Zeit in der Gegenwart 
Gottes verbringen, kann alles Mögliche 
passieren. Wir haben erlebt, wie 

Menschen Heilung erfahren, ihre Berufung 
entdecken, sich für Versöhnung entscheiden, ihr 
Leben Jesus geben und inspiriert werden, gegen 
Ungerechtigkeit zu kämpfen – alles, weil sie in 
einem Gebetsraum Gott begegnet sind.

Wenn ihr einen 24-Stunden-Gebetsraum 
organisiert, gebt ihr Gott Raum, um eure Umgebung 
zu transformieren. Worauf wartest du also noch?

Wende dich gerne an uns mit deinen Fragen:

Infos auf der Rückseite.

Wie geht 
  es weiter 
w

24-7 Prayer DE Team
tage     

Deutschland
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