
ADVENT GEBETSSTATIONEN 25

Adventliche 
Gebetsraum-
stationen

Sieben kreative 
Gebetsstationen 
für den Advent 
von 24-7 Prayer

DARUNTER:
•	 Sprossen der Weisheit
•	 Adonai – der Gott, der die Welt 

bewegt
•	 Gott der Verheißungen
•	 Der Gott, der Freiheit bringt
•	 Morgenstern
•	 König der Könige
•	 Gott mit uns

Auf Seite 9 findest du Anleitungen für Gebetsstationen zum Ausdrucken, die du in deinem 
Gebetsraum verwenden können.

Der Advent ist eine aufregende Zeit, 
in der wir uns darauf vorbereiten, 
die Geburt Jesu zu feiern. In der 
Hektik dieser Jahreszeit laden 
diese Gebetsimpulse dazu ein, inne 
zu halten. Die messianischen Titel 
Jesu helfen uns, über den Einen 
nachzudenken, auf den wir warten.
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GEBETSSTATION ANLEITUNG

Sprossen der 
Weisheit
Für diese Gebetsstation brauchst du:

•	 Samenpäckchen
•	 Pflanzenetiketten
•	 Stifte

Vorbereitung

Lege die Samenpäckchen und Pflanzenetiketten in die Mitte des Tisches und verteile 
die Stifte darum herum

Anleitung der Gebetsstation

Aus dem Baumstumpf Isais wächst ein Spross hervor. Ein Trieb aus seiner 
Wurzel bringt neue Frucht. Auf ihm ruht der Geist des Herrn: Der schenkt 
ihm Weisheit und Einsicht, Rat und Stärke, Erkenntnis und Ehrfurcht vor dem 
Herrn. Ja, er hat Freude daran, den Herrn zu fürchten. Er urteilt nicht nach 
dem Augenschein und entscheidet nicht nach dem Hörensagen. Jesaja 11,1-
3 BasisBibel

•	 Nimm dir einen Moment Zeit, um dein Herz ruhig werden zu lassen. Vielleicht 
magst du deine Augen schließen

•	 Denk an eine Situation, in der du die Weisheit Jesu brauchst
•	 Wenn du diese Situation vor Jesus bringst, kannst du darum beten, dass Jesus 

dich mit dem Geist der Weisheit und der Einsicht, dem Geist des Rates und der 
Stärke und dem Geist der Erkenntnis und der Furcht des Herrn erfüllt

•	 Nimm einen Samen mit nach Hause, um ihn einzupflanzen. Wenn du die Pflanze 
wachsen siehst, kannst du das als Erinnerung nutzen, um Jesus um Weisheit zu 
bitten

•	 Du kannst die Situation, für die du betest, auf die eine Seite des 
Pflanzenetiketts schreiben und einen Teil des Verses auf die andere Seite
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GEBETSSTATION ANLEITUNG

Adonai – der Gott, 
der die Welt bewegt 
Für diese Gebetsstation brauchst du:

•	 Glasgefäße mit Deckel
•	 Wasser
•	 Glitzer
•	 Knete oder Ton
•	 Sekundenkleber

Vorbereitung

Klebe ein Stück Knete oder Ton auf die Innenseite des Deckels. Befestige es bei Bedarf 
mit Sekundenkleber. Füll das Glas mit Wasser und Glitzer und verschließ es wieder. 
Stellen Sie es auf den Kopf

Anleitung der Gebetsstation

Mose stieg auf den Berg, und die Wolke verhüllte den Berg. Die Herrlichkeit 
des Herrn kam auf den Berg Sinai herab. Sechs Tage lang verhüllte die Wolke 
den Berg. Am siebten Tag rief Gott aus der Wolke heraus Mose zu sich. Die 
Herrlichkeit des Herrn sah aus wie fressendes Feuer. So sahen die Israeliten sie 
auf dem Gipfel des Berges. Aber Mose ging in die Wolke hinein und stieg auf den 
Berg. Dort blieb er 40 Tage und 40 Nächte. 2. Mose 24, 15-18 BasisBibel

•	 Manchmal vergessen wir, dass Jesus allmächtig ist. Adonai ist ein Name, der uns 
an die Souveränität und Kontrolle Jesu erinnert

•	 Denk an eine Situation, in der du die Kraft Jesu am Werk sehen musst. Wo nur die 
weltbewegende Kraft Jesu einen Durchbruch bringen kann

•	 Während du darüber nachdenkst, schüttle das Glas und bitte Jesus, etwas zu 
bewegen

•	 Während der Glitzer wirbelt, konzentriere dich auf den unbeweglichen Klumpen 
Ton oder Knetmasse

•	 Erinnere dich daran, dass Jesus die Kontrolle hat, dass er ein unerschütterlicher 
Fels ist, auf den wir uns verlassen können
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GEBETSSTATION ANLEITUNG

Gott der 
Verheißungen
Für diese Gebetsstation brauchst du:

•	 Schnur
•	 Verschiedene Perlen, darunter auch 

Buchstabenperlen
•	 Schere 

Vorbereitung

Stelle einen Tisch mit allen Materialien bereit: Schnur, Perlen und Schere

Zu der Zeit steht der Spross aus der Wurzel Isais als Feldzeichen für die Völker 
da. Nach ihm richten sie sich. Der Ort, an dem er wohnt, strahlt Herrlichkeit 
aus. Zu der Zeit erhebt der Herr erneut seine Hand, um den Rest seines Volkes 
zu befreien. Was davon übrig geblieben ist, holt er aus Assyrien und Ägypten, 
Patros und Kusch. Aus Elam, Schinar und Hamat kommen sie herbei und auch 
von den Inseln des Meeres. Er richtet ein Feldzeichen unter den Völkern auf und 
sammelt die aus Israel Vertriebenen. Auch die Zerstreuten aus Juda bringt er 
zusammen von den vier Enden der Erde. Jesaja 11, 10-12 BasisBibel

•	 Nimm dir einen Moment Zeit, um still zu sein und Jesus in diesen Raum einzuladen
•	 Jesus ist die Wurzel Isais, weil er derjenige ist, der die Verheißungen erfüllen 

wird, die Isai und seinen Nachkommen gegeben wurden. In ihm wird alles 
wiederhergestellt werden

•	 Bitte Jesus, dir Situationen in deinem Leben zu zeigen, die sich vergessen, 
abgeschnitten oder begraben anfühlen wie ein umgestürzter Baum oder 
eine halbtote Wurzel – das kann zB eine erloschene Hoffnung oder eine noch 
unerfüllte Verheißung sein

•	 Während du Jesus bittest, zu dir zu sprechen, nimm dir etwas Zeit, um etwas aus 
Perlen zu basteln: Das kann ein Armband sein, etwas für deinen Schlüsselbund 
oder ein Lesezeichen für deine Bibel

•	 Jedes Mal, wenn du diesen Gegenstand siehst, kannst du dich daran erinnern, 
dass „der, der ein gutes Werk in euch begonnen hat, es auch vollenden wird“ 
(Philipper 1,6) und dass „der Ort, an dem er wohnt, Herrlichkeit ausstrahlt“
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GEBETSSTATION ANLEITUNG

Der Gott, der 
Freiheit bringt
Für diese Gebetsstation brauchst du:

•	 Vorhängeschlösser mit Schlüsseln

Vorbereitung

Bringe die Vorhängeschlösser so an, dass sie verschlossen sind, wobei jeder Schlüssel 
jedes Schloss öffnet

Anleitung der Gebetsstation

Für die Bewohner Jerusalems und das Volk von Juda wird er wie ein Vater sein. 
Ich übergebe ihm die Schlüssel zum Palast des Hauses David. Wenn er die Tür 
öffnet, kann sie keiner schließen. Wenn er sie schließt, kann sie keiner öffnen. 
Jesaja 22,21b-22 BasisBibel

•	 Nimm dir einen Moment Zeit, um still zu sein und Jesus in diesen Raum 
einzuladen

•	 Bitte Jesus, Bereiche aufzuzeigen, in denen er Freiheit bringen möchte
•	 Wenn Jesus etwas aufzeigt, kannst du ein Vorhängeschloss aufschließen, um 

deine Bereitschaft zur Hingabe zu zeigen und Jesus einzuladen
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GEBETSSTATION ANLEITUNG

Morgenstern 
Für diese Gebetsstation brauchst du:

•	 LED-Teelichter

Vorbereitung

 Stell die LED-Lichter auf den Tisch und achte darauf, dass sie ausgeschaltet sind.

Anleitung der Gebetsstation

Ich bin der Spross aus der Wurzel Davids, sein Nachkomme. Ich bin der helle 
Morgenstern. Offenbarung 22,16 BasisBibel 

•	 Wir leben in einer gefallenen und zerbrochenen Welt. Aber Jesus ist das Licht 
der Welt.

•	 Wo brauchst du das Licht Jesu in deinem Leben?
•	 Wenn du ihn bittest, zu kommen, zünde ein LED-Teelicht an, in dem Wissen, 

dass er auch dann wirkt, wenn du ihn (noch) nicht sehen kannst
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GEBETSSTATION ANLEITUNG

König der Könige
Für diese Gebetsstation brauchst du:

•	 Einladungsflyer zu den Weihnachtsgottesdiensten in deiner Stadt
•	 Kugelschreiber
•	 Haftnotizen

Vorbereitung

Lege die Einladungen, Kugelschreiber und Haftnotizen gut sichtbar auf den Tisch

Anleitung der Gebetsstation

Denn uns wurde ein Kind geboren,ein Sohn ist uns geschenkt worden. Ihm 
wurde die Herrschaft übertragen. Er trägt die Namen: wunderbarer Ratgeber, 
starker Gott, ewiger Vater, Friedefürst. Seine Herrschaft ist groß und bringt 
Frieden ohne Ende. Er regiert als König auf dem Thron Davids und schafft 
Recht und Gerechtigkeit. So festigt und stärkt er sein Königreich jetzt und für 
immer. Der Herr Zebaot bewirkt das in seiner leidenschaftlichen Liebe. Jesaja 
9,5-6 BasisBibel

•	 Das Kommen Jesu ist eine gute Nachricht für alle
•	 Nimm dir einen Moment Zeit, um ihm für die gute Nachricht seines Reiches und 

für die Orte zu danken, an denen du sein Wirken schon gesehen hast
•	 Bitte Jesus, dir den Namen einer Person zu nennen, die diese gute Nachricht 

hören muss
•	 Nimm dir einen Moment Zeit, um einer Einladung eine Notiz hinzuzufügen oder 

eine Nachricht an diese Person zu senden, um sie zu Weihnachten in die Kirche 
einzuladen
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GEBETSSTATION ANLEITUNG

Gott mit uns
Für diese Gebetsstation brauchst du:

•	 Zeitungsartikel und Schlagzeilen aktueller Nachrichten
•	 Stifte
•	 Post-its

Vorbereitung

Verteile die Stifte, Post-its, Artikel und Schlagzeilen auf dem Tisch

Anleitung der Gebetsstation

Das alles geschah, damit in Erfüllung ging, was der Herr durch den Propheten gesagt hat: »Ihr werdet 
sehen: Die Jungfrau wird schwanger werden und einen Sohn zur Welt bringen. Dem werden sie den 
Namen Immanuel geben«, das heißt: Gott ist mit uns. Matthäus 1,22-23 BasisBibel 

•	 Jesus kam auf die Erde, um bei uns zu sein.
•	 Wenn du über die Geschichten nachdenkst, die du in den Nachrichten siehst, 

bitte Jesus, einzugreifen, und bete:
•	 O Emmanuel, unser König und unser Gesetzgeber, 
•	 die Hoffnung der Völker und ihr Retter: 
•	 Komm und rette uns, o Herr, unser Gott.
•	 Wenn du Jesus bittest, zu kommen, erinnere dich daran, dass Jesus in der Lage 

ist, Geschichten neu zu schreiben und alle Situationen zum Guten zu wenden.
•	 Nimm die Post-its und schreibe die Schlagzeilen darauf, die du dir wünschst, 

anstatt der aktuellen Realität. Du kannst die Haftnotizen auf den Tisch neben 
die Nachrichtenmeldung kleben oder sie an dein Handy oder deinen Geldbeutel 
heften, um dich daran zu erinnern, weiterhin für die Situation zu beten
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Gedruckte Anleitung

Die folgenden Seiten wurden für den Ausdruck optimiert, so 
dass sie ausgedruckt und in deinem Gebetsraum bei jeder 
Gebetsstation als Anleitung ausgelegt werden können.

Wenn Du dieses PDF ausdruckst, wähle nur die Seiten 10-16 aus 
und drucke sie in Schwarz-Weiß-Druck bei 100%, einseitig.

Adventliche 
Gebetsraum-
stationen
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Sprossen der 
Weisheit

Aus dem Baumstumpf Isais wächst ein Spross hervor. Ein Trieb aus seiner 
Wurzel bringt neue Frucht. Auf ihm ruht der Geist des Herrn: Der schenkt 
ihm Weisheit und Einsicht, Rat und Stärke, Erkenntnis und Ehrfurcht vor dem 
Herrn. Ja, er hat Freude daran, den Herrn zu fürchten. Er urteilt nicht nach 
dem Augenschein und entscheidet nicht nach dem Hörensagen. 		
Jesaja 11,1-3 BasisBibel

•	 Nimm dir einen Moment Zeit, um dein Herz ruhig werden zu lassen. Vielleicht 
magst du deine Augen schließen

•	 Denk an eine Situation, in der du die Weisheit Jesu brauchst

•	 Wenn du diese Situation vor Jesus bringst, kannst du darum beten, dass 
Jesus dich mit dem Geist der Weisheit und der Einsicht, dem Geist des Rates 
und der Stärke und dem Geist der Erkenntnis und der Furcht des Herrn erfüllt

•	 Nimm einen Samen mit nach Hause, um ihn einzupflanzen. Wenn du die 
Pflanze wachsen siehst, kannst du das als Erinnerung nutzen, um Jesus um 
Weisheit zu bitten

•	 Du kannst die Situation, für die du betest, auf die eine Seite des 
Pflanzenetiketts schreiben und einen Teil des Verses auf die andere Seite

•	 um dich daran zu erinnern, dass Gott dir versprochen hat, dir dieses 
Weihnachten seine Weisheit zu geben.
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Adonai – der 
Gott, der die Welt 
bewegt 

Mose stieg auf den Berg, und die Wolke verhüllte den Berg. Die Herrlichkeit 
des Herrn kam auf den Berg Sinai herab. Sechs Tage lang verhüllte die Wolke 
den Berg. Am siebten Tag rief Gott aus der Wolke heraus Mose zu sich. Die 
Herrlichkeit des Herrn sah aus wie fressendes Feuer. So sahen die Israeliten 
sie auf dem Gipfel des Berges. Aber Mose ging in die Wolke hinein und stieg 
auf den Berg. Dort blieb er 40 Tage und 40 Nächte. 					   
2. Mose 24, 15-18 BasisBibel

•	 Manchmal vergessen wir, dass Jesus allmächtig ist. Adonai ist ein Name, der 
uns an die Souveränität und Kontrolle Jesu erinnert

•	 Denk an eine Situation, in der du die Kraft Jesu am Werk sehen musst. Wo 
nur die weltbewegende Kraft Jesu einen Durchbruch bringen kann

•	 Während du darüber nachdenkst, schüttle das Glas und bitte Jesus, etwas zu 
bewegen

•	 Während der Glitzer wirbelt, konzentriere dich auf den unbeweglichen 
Klumpen Ton oder Knetmasse

•	 Erinnere dich daran, dass Jesus die Kontrolle hat, dass er ein 
unerschütterlicher Fels ist, auf den wir uns verlassen können
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Gott der 
Verheißungen 

Zu der Zeit steht der Spross aus der Wurzel Isais als Feldzeichen für die 
Völker da. Nach ihm richten sie sich. Der Ort, an dem er wohnt, strahlt 
Herrlichkeit aus. Zu der Zeit erhebt der Herr erneut seine Hand, um den 
Rest seines Volkes zu befreien. Was davon übrig geblieben ist, holt er aus 
Assyrien und Ägypten, Patros und Kusch. Aus Elam, Schinar und Hamat 
kommen sie herbei und auch von den Inseln des Meeres. Er richtet ein 
Feldzeichen unter den Völkern auf und sammelt die aus Israel Vertriebenen. 
Auch die Zerstreuten aus Juda bringt er zusammen von den vier Enden der 
Erde. Jesaja 11, 10-12 BasisBibel

•	 Nimm dir einen Moment Zeit, um still zu sein und Jesus in diesen Raum 
einzuladen

•	 Jesus ist die Wurzel Isais, weil er derjenige ist, der die Verheißungen erfüllen 
wird, die Isai und seinen Nachkommen gegeben wurden. In ihm wird alles 
wiederhergestellt werden

•	 Bitte Jesus, dir Situationen in deinem Leben zu zeigen, die sich vergessen, 
abgeschnitten oder begraben anfühlen wie ein umgestürzter Baum oder 
eine halbtote Wurzel – das kann zB eine erloschene Hoffnung oder eine noch 
unerfüllte Verheißung sein

•	 Während du Jesus bittest, zu dir zu sprechen, nimm dir etwas Zeit, um 
etwas aus Perlen zu basteln: Das kann ein Armband sein, etwas für deinen 
Schlüsselbund oder ein Lesezeichen für deine Bibel

•	 Jedes Mal, wenn du diesen Gegenstand siehst, kannst du dich daran 
erinnern, dass „der, der ein gutes Werk in euch begonnen hat, es auch 
vollenden wird“ (Philipper 1,6) und dass „der Ort, an dem er wohnt, 
Herrlichkeit ausstrahlt“
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Der Gott, der 
Freiheit bringt

Für die Bewohner Jerusalems und das Volk von Juda wird er wie ein Vater 
sein. Ich übergebe ihm die Schlüssel zum Palast des Hauses David. Wenn er 
die Tür öffnet, kann sie keiner schließen. Wenn er sie schließt, kann sie keiner 
öffnen. Jesaja 22,21b-22 BasisBibel

•	 Nimm dir einen Moment Zeit, um still zu sein und Jesus in diesen Raum 
einzuladen

•	 Bitte Jesus, Bereiche aufzuzeigen, in denen er Freiheit bringen möchte

•	 Wenn Jesus etwas aufzeigt, kannst du ein Vorhängeschloss aufschließen, um 
deine Bereitschaft zur Hingabe zu zeigen und Jesus einzuladen
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Morgenstern 
Ich bin der Spross aus der Wurzel Davids, sein Nachkomme. Ich bin der helle 
Morgenstern. Offenbarung 22,16 BasisBibel 

•	 Wir leben in einer gefallenen und zerbrochenen Welt. Aber Jesus ist das Licht 
der Welt.

•	 Wo brauchst du das Licht Jesu in deinem Leben?

•	 Wenn du ihn bittest, zu kommen, zünde ein LED-Teelicht an, in dem Wissen, 
dass er auch dann wirkt, wenn du ihn (noch) nicht sehen kannst
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König der Könige
Denn uns wurde ein Kind geboren,ein Sohn ist uns geschenkt worden. Ihm 
wurde die Herrschaft übertragen. Er trägt die Namen: wunderbarer Ratgeber, 
starker Gott, ewiger Vater, Friedefürst. Seine Herrschaft ist groß und bringt 
Frieden ohne Ende. Er regiert als König auf dem Thron Davids und schafft 
Recht und Gerechtigkeit. So festigt und stärkt er sein Königreich jetzt und 
für immer. Der Herr Zebaot bewirkt das in seiner leidenschaftlichen Liebe. 
Jesaja 9,5-6 BasisBibel

•	 Das Kommen Jesu ist eine gute Nachricht für alle

•	 Nimm dir einen Moment Zeit, um ihm für die gute Nachricht seines Reiches 
und für die Orte zu danken, an denen du sein Wirken schon gesehen hast

•	 Bitte Jesus, dir den Namen einer Person zu nennen, die diese gute Nachricht 
hören muss

•	 Nimm dir einen Moment Zeit, um einer Einladung eine Notiz hinzuzufügen 
oder eine Nachricht an diese Person zu senden, um sie zu Weihnachten in die 
Kirche einzuladen
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Gott mit uns
Das alles geschah, damit in Erfüllung ging, was der Herr durch den Propheten 
gesagt hat: »Ihr werdet sehen: Die Jungfrau wird schwanger werden und 
einen Sohn zur Welt bringen. Dem werden sie den Namen Immanuel geben«, 
das heißt: Gott ist mit uns. Matthäus 1,22-23 BasisBibel 

•	 Jesus kam auf die Erde, um bei uns zu sein.

•	 Wenn du über die Geschichten nachdenkst, die du in den Nachrichten siehst, 
bitte Jesus, einzugreifen, und bete:

•	 O Emmanuel, unser König und unser Gesetzgeber, 

•	 die Hoffnung der Völker und ihr Retter: 

•	 Komm und rette uns, o Herr, unser Gott.

•	 Wenn du Jesus bittest, zu kommen, erinnere dich daran, dass Jesus in der 
Lage ist, Geschichten neu zu schreiben und alle Situationen zum Guten zu 
wenden.

•	 Nimm die Post-its und schreibe die Schlagzeilen darauf, die du dir wünschst, 
anstatt der aktuellen Realität. Du kannst die Haftnotizen auf den Tisch 
neben die Nachrichtenmeldung kleben oder sie an dein Handy oder deinen 
Geldbeutel heften, um dich daran zu erinnern, weiterhin für die Situation zu 
beten
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