
Gebetstationen: 
Betet während der 
Global Week of Prayer Global Week of Prayer 
2026

4 kreative 

Gebetsstationen 

von 24-7prayer

EINSCHLIESSLICH:

• Jesus, das Licht der Welt

• Jesus, der Mittler

• Jesus, die Wahrheit

• Jesus, der Friedefürst 

Auf Seite 7 findest du Anleitungen für Gebetsstationen zum Ausdrucken, die du in deinem 
Gebetsraum verwenden können.

Mach dich eins im Gebet mit Kirchen 

aus verschiedenen Ländern und 

vielen Konfessionen für die Globale 

Woche des 24-7-Gebets vom 6. 

bis 13. September 2026. Diese 

Gebetsstationen werden aktuell 

weltweit in Gebetsräumen genutzt, 

um den Namen Jesu in jeder Nation zu 

verkünden und die weltweite Kirche im 

Gebet zu vereinen.

Nutze diese Gebetsaktivitäten, um 

Familien, Gemeinschaften, Städte und 

Nationen zusammenzubringen, indem 

wir Jesu anbeten.
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Jesus, das 
Licht der Welt
Für diese Gebetsstation brauchst du:

• Eine Taschenlampe oder Lampe
• Schwarzes oder dunkelblaues/graues Papier
• Bleistifte oder Kugelschreiber

Vorbereitung

• Schneidet das Papier in kleine Stücke, auf denen genug Platz für einen Satz ist
• Legt das Papier und die Stifte neben die Taschenlampe/Lampe 

Anleitung der Gebetsstation

Ein anderes Mal sprach Jesus zu den Leuten. Er sagte: »Ich bin das Licht der Welt. 
Wer mir folgt, irrt nicht mehr in der Finsternis umher. Vielmehr wird er das Licht 
des Lebens haben.« 

Johannes 8,12

• Der Zweck dieser Gebetsaktivität ist es, für die dunklen Dinge in unserem 
Leben und in unserer Welt zu beten. Es kann eine persönliche Reflexion oder ein 
Fürbittegebet für andere sein

• Denke an einen Bereich in deinem Leben, deiner Gemeinschaft oder unserer Welt, 
der sich dunkel anfühlt und in dem keine Hoffnung zu sehen ist

• Schreibe davon auf ein Stück Papier. Es macht nichts, wenn du den dunklen Stift 
auf dem dunklen Papier nicht sehen kannst

• Halte es vor die Taschenlampe oder Lampe. Das Licht wird deine Worte erhellen 
und sie leichter lesbar machen

• Bitte Gott, ein Licht auf das Dunkle zu werfen, das du aufgeschrieben hast. Es in 
sein Licht zu bringen

• Halte für dich die Wahrheit fest, dass Jesus als das Licht der Welt sein Licht in jede 
Situation scheinen lassen und sie zum Guten verändern kann
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Jesus, der 
Mittler
Für diese Gebetsstation brauchst du:

• Viele Schnüre oder Bänder in drei verschiedenen Farben
• Eine Schere zum Schneiden der Schnüre

Vorbereitung

• Schneide die Schnüre oder Bänder in etwa 30 cm lange Stücke
• Lege die drei Schnurstapel bereit

Anleitung der Gebetsstation

Denn nur einer ist Gott und nur einer der Vermittler zwischen Gott und den 
Menschen: der Mensch Christus Jesus. 
1. Timotheus 2,5

• Diese Gebetsaktivität bietet die Gelegenheit, zu bekennen und um Vergebung 
zu bitten, wenn du jemand anderem Schaden zugefügt hast oder eine 
zerbrochene Beziehung oder Situation vor Jesus zu bringen und ihn zu bitten, sie 
wiederherzustellen

• Nimm drei unterschiedlich farbige Schnüre oder Bänder und binde sie an einem 
Ende zusammen

• Jeder Strang steht für eine andere Person oder Personengruppe, und die dritte 
Schnur steht für Jesus

• Bete, während du die drei Stränge miteinander verflechtest. Bitte Jesus, den 
Mittler, die Herzen zu heilen, Gelegenheiten zur Vergebung zu schaffen, Weisheit zu 
schenken und Menschen, Gemeinschaften und Orte wieder zusammenzuführen
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Jesus, die 
Wahrheit
Für diese Gebetsstation brauchst du:

• Steine oder kleine Kieselsteine
• Filzstifte, um auf die Steine zu schreiben

Vorbereitung

• Lege die Steine neben die Stifte
• Schaffe einen gemütlichen Platz zum Sitzen und Nachdenken

Anleitung der Gebetsstation

Jesus antwortete: »Ich bin der Weg, die Wahrheit und das Leben. Es gibt keinen 
anderen Weg zum Vater als mich. 
Johannes 14,6

• Bei dieser Station geht es darum, Jesus Wahrhaftigkeit zu preisen
• Die Wahrheit ist fest, beständig, etwas, auf das wir uns verlassen und an dem wir 

festhalten können. Nimm einen Stein in die Hand und bitte den Heiligen Geist, dich 
an etwas zu erinnern, von dem du weißt, dass es wahr ist über Jesus, zum Beispiel: 
Jesus liebt mich. Oder: Jesus wird mich niemals verlassen.

• Nimm dir Zeit, Jesus zu preisen und ihm zu danken, während du die Wahrheit auf 
den Stein schreibst.

• Du kannst im Gebetsraum einen Stapel mit Wahrheitssteinen anlegen oder 
deinen Stein mit nach Hause nehmen, damit er dir in deinem Leben eine sichtbare 
Erinnerung an die Wahrheit Jesu ist.
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Jesus, der 

Friedensfürst
Für diese Gebetsstation brauchst du:

• A4-Blätter, auf denen drei Kreise gezeichnet sind; die Kreise müssen sich in der 
Mitte überschneiden:

• Stifte oder Bleistifte

Vorbereitung

• Lege die Blätter mit den Kreisen so auf den Tisch, dass man darauf schreiben kann
• Lege die Stifte/Bleistifte neben die Blätter
• Schreibe eine Liste mit Themen auf ein weiteres Blatt Papier und lege es an einer 

gut sichtbaren Stelle ab, zum Beispiel: Familie, Freunde, Arbeit, Nachbarn, Kirche, 
Land und Welt

Anleitung der Gebetsstation

Denn uns wurde ein Kind geboren, ein Sohn ist uns geschenkt worden. Ihm wurde 
die Herrschaft übertragen. Er trägt die Namen: wunderbarer Ratgeber, starker 
Gott, ewiger Vater, Friedefürst. 
Jesaja 9,5

• Diese Station ist eine Gelegenheit, Jesus dafür zu danken, dass er die Kontrolle hat, 
dass er bereits den Sieg errungen hat, und ihn als Friedefürst über alle Bereiche 
unseres Lebens anzuerkennen

• Nimm ein Blatt Papier und wähle für jeden der Kreise auf deinem Papier ein Thema 
aus der Liste aus. Schreibe in jeden Kreis ein Thema

• Schreibe in jede Kategorie Dinge auf, die du mit dem Frieden Jesu segnen 
möchtest

• Bete beim Schreiben um den Frieden Jesu in den verschiedenen Bereichen deines 
Lebens und in der Welt

• Beende deine Gebete, indem du „im Namen Jesu, des Friedensfürsten, Amen“ in die 
Mitte der Seite schreibst, wo sich alle Kreise überschneiden

• Dieses Amen ist ein Akt, bei dem du alles Gott übergibst und ihm dankst, dass er 
unter allen Umständen der Friedensfürst ist
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Gedruckte Anleitung

Die folgenden Seiten wurden für den Ausdruck optimiert, so 
dass sie ausgedruckt und in deinem Gebetsraum bei jeder 
Gebetsstation als Anleitung ausgelegt werden können.
Wenn Du dieses PDF ausdruckst, wähle nur die Seiten 17-10 aus 
und drucke sie in Schwarz-Weiß-Druck bei 100%, einseitig.

Gebetsstationen:

Betet während der Global Global 
Week of PrayerWeek of Prayer 2026
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Jesus, das Licht 
der Welt

Ein anderes Mal sprach Jesus zu den Leuten. Er sagte: »Ich 
bin das Licht der Welt. Wer mir folgt, irrt nicht mehr in der 
Finsternis umher. Vielmehr wird er das Licht des Lebens 
haben.« 

Johannes 8,12

Anleitung:

• Der Zweck dieser Gebetsaktivität ist es, für die dunklen Dinge 
in unserem Leben und in unserer Welt zu beten. Es kann eine 
persönliche Reflexion oder ein Fürbittegebet für andere sein

• Denke an einen Bereich in deinem Leben, deiner Gemeinschaft oder 
unserer Welt, der sich dunkel anfühlt und in dem keine Hoffnung zu 
sehen ist

• Schreibe davon auf ein Stück Papier. Es macht nichts, wenn du den 
dunklen Stift auf dem dunklen Papier nicht sehen kannst

• Halte es vor die Taschenlampe oder Lampe. Das Licht wird deine 
Worte erhellen und sie leichter lesbar machen

• Bitte Gott, ein Licht auf das Dunkle zu werfen, das du aufgeschrieben 
hast. Es in sein Licht zu bringen

• Halte für dich die Wahrheit fest, dass Jesus als das Licht der Welt sein 
Licht in jede Situation scheinen lassen und sie zum Guten verändern 
kann
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Jesus, der 
Mittler

Denn nur einer ist Gott und nur einer der Vermittler zwischen 
Gott und den Menschen: der Mensch Christus Jesus. 
1. Timotheus 2,5

Anleitung:

• Diese Gebetsaktivität bietet die Gelegenheit, zu bekennen und um 
Vergebung zu bitten, wenn du jemand anderem Schaden zugefügt 
hast oder eine zerbrochene Beziehung oder Situation vor Jesus zu 
bringen und ihn zu bitten, sie wiederherzustellen

• Nimm drei unterschiedlich farbige Schnüre oder Bänder und binde sie 
an einem Ende zusammen

• Jeder Strang steht für eine andere Person oder Personengruppe, und 
die dritte Schnur steht für Jesus

• Bete, während du die drei Stränge miteinander verflechtest. Bitte 
Jesus, den Mittler, die Herzen zu heilen, Gelegenheiten zur Vergebung 
zu schaffen, Weisheit zu schenken und Menschen, Gemeinschaften 
und Orte wieder zusammenzuführen
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Jesus, die 
Wahrheit

Jesus antwortete: »Ich bin der Weg, die Wahrheit und das 
Leben. Es gibt keinen anderen Weg zum Vater als mich. 
Johannes 14,6

Anleitung: 

• Bei dieser Station geht es darum, Jesus Wahrhaftigkeit zu preisen
• Die Wahrheit ist fest, beständig, etwas, auf das wir uns verlassen und 

an dem wir festhalten können. Nimm einen Stein in die Hand und bitte 
den Heiligen Geist, dich an etwas zu erinnern, von dem du weißt, dass 
es wahr ist über Jesus, zum Beispiel: Jesus liebt mich. Oder: Jesus 
wird mich niemals verlassen.

• Nimm dir Zeit, Jesus zu preisen und ihm zu danken, während du die 
Wahrheit auf den Stein schreibst.

• Du kannst im Gebetsraum einen Stapel mit Wahrheitssteinen anlegen 
oder deinen Stein mit nach Hause nehmen, damit er dir in deinem 
Leben eine sichtbare Erinnerung an die Wahrheit Jesu ist.
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Jesus, der 
Friedensfürst

Denn uns wurde ein Kind geboren, ein Sohn ist uns 
geschenkt worden. Ihm wurde die Herrschaft übertragen. Er 
trägt die Namen: wunderbarer Ratgeber, starker Gott, ewiger 
Vater, Friedefürst. 
Jesaja 9,5

Anleitung:

• Diese Station ist eine Gelegenheit, Jesus dafür zu danken, dass er 
die Kontrolle hat, dass er bereits den Sieg errungen hat, und ihn als 
Friedefürst über alle Bereiche unseres Lebens anzuerkennen

• Nimm ein Blatt Papier und wähle für jeden der Kreise auf deinem 
Papier ein Thema aus der Liste aus. Schreibe in jeden Kreis ein Thema

• Schreibe in jede Kategorie Dinge auf, die du mit dem Frieden Jesu 
segnen möchtest

• Bete beim Schreiben um den Frieden Jesu in den verschiedenen 
Bereichen deines Lebens und in der Welt

• Beende deine Gebete, indem du „im Namen Jesu, des 
Friedensfürsten, Amen“ in die Mitte der Seite schreibst, wo sich alle 
Kreise überschneiden

• Dieses Amen ist ein Akt, bei dem du alles Gott übergibst und ihm 
dankst, dass er unter allen Umständen der Friedensfürst ist
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